
Календарный учебный график. 

 

5-9 классы в МБОУ «Марьевская СОШ» в 2023-2024 учебном году работают в 

следующем режиме:  

- продолжительность учебного года –34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели-5 дней;  

- максимально допустимая аудиторная недельная  нагрузка обучающихся не 

превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2128-10 "Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях" и составляет в 5-м классе 29  часов, в 6-ом 

классе - 30 часов, в 7-м классе- 32 часа, в 8 классе – 33 часа,  в 9 классе -33 часа 

 Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – 

не более 7 уроков. 

. Занятия начинаются не ранее 9:00 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

-продолжительность урока – 45 минут.  

 С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель 

(для 5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 

учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

 Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Сроки каникул в МБОУ «Марьевская СОШ» 

 осенние – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

 зимние – с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней); 

 весенние – с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней). 

 
 


